
Einladung zum Lichtenberger Sommer 2021 

 

 

LEICHTES SPIEL 

- Die Sache mit dem Schwerpunkt – 

 

Der aufrechte Gang ist der ganze Stolz des Menschen. Doch wenn wir aufrichtig sind, 

bringt er jede Menge Probleme mit sich. Da heißt es, Haltung bewahren, denn ein 

hoher Schwerpunkt ist nicht leicht zu balancieren.  

Wo ist er überhaupt? In der körperlichen Mitte? Gibt es einen seelischen 

Schwerpunkt? Wie steht es um den Stimmsitz? Gibt es einen resonatorischen Fokus? 

Was verbirgt sich hinter einer „Physiologischen Nulllage“? Betrifft sie nur Gelenke? 

Gibt es eine emotionale, eine funktionale Nulllage? 

Es gibt einiges auszuloten!  

Also doch kein leichtes Spiel. 

 

 

 

 

Der “Lichtenberger Sommer“ widmet sich vor dem Hintergrund physiologischer Kernthemen 

insbesondere der Vertiefung von Erfahrungen, der Erlangung stimmlichen Eigenständigkeit 

sowie der Faszination für das Neue. Einzelunterricht in kleinen Gruppen, Körpererfahrung, 

Erweiterung der Sensorik, Theorieverständnis, Übertragung in Musikausübung 

und -wahrnehmung, geselliger Austausch, sonnige Terrasse, Grillenzirpen …  

 

All dies in enger Absprache mit dem Gesundheitsamt und unter Einhaltung aller gebotenen 

Maßnahmen des Infektionsschutzgesetzes wie Lüftung, Desinfektion, Abstandsregelung, 

Masken, Trennwände und Küchennutzung. Gerne senden wir unseren detaillierten 

Maßnahmenkatalog zu. 

 

Mit freundlichen Grüßen  

 

Martin Landzettel  

- Institutsleitung – 

 

 



Senden an:  
Lichtenberger Institut für angewandte Stimmphysiologie 
Landgraf-Georg-Str. 2, 64405 Fischbachtal  
 

 

ANMELDUNG zum Lichtenberger Sommer 2021  

 
(  ) I:  23. – 27. Juni  
(  ) II:  30. Juni – 04. Juli 
(  ) III:  07. – 11. Juli 
(  ) IV:  14. – 18. Juli 
(  ) V:  21. – 25. Juli 
Zutreffendes bitte ankreuzen 
 

Beginn:  jeweils Mittwoch, 18 Uhr 
Ende: jeweils Sonntag, 12 Uhr 
 

Kursgebühr: 440,- Euro  
zuzüglich: 40,- Euro Aufwandsentschädigung für 3x Abendbuffet 

 
Name, Vorname: 
Straße, Wohnort: 
Telefon: 
E-Mail: 
 
Ort, Datum:                        
 
Unterschrift: 
 
 
 
 
Teilnahmebedingungen: Die Einladung zum Lichtenberger Sommer richtet sich an alle Schüler und 
Fortbildungsteilnehmer bzw. -absolventen unseres Instituts. Für eine Teilnahme ohne Vorerfahrungen 
in der Lichtenberger Methode bitten wir Sie jedoch um vorherige Absprache. Bitte richten Sie Ihre 
Anmeldung schriftlich an das Institut. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. Es gelten die 
Anmeldebedingungen des Lichtenberger Instituts. Sämtliche im Rahmen der Veranstaltung schriftlich, 
mündlich oder in Form von Stimm- oder Körperarbeit vermittelten Inhalte unterliegen dem alleinigen 
Urheber- und Nutzungsrecht des Veranstalters. Eine Weiterbearbeitung, Veröffentlichung oder 
sonstige Nutzung der Seminarinhalte durch den Teilnehmer bedarf der vorherigen schriftlichen 
Zustimmung des Veranstalters. Mit Ihrer Teilnahme am Seminar erkennen Sie diese Bedingungen 
ausdrücklich an. 


